
MERKBLATT HYGIENE IM SAUNABEREICH

Aufgrund der herrschenden Temperaturen von über 65°C kann davon ausgegangen werden, dass 

es in Saunen zu keiner massiven Vermehrung von eventuell vorhandenen Keimen kommt.

Die folgenden Hygienemaßnahmen sind jedoch von allen Benutzern zu 

befolgen:

Vor dem Saunieren ist gründlich zu duschen.

Im Saunabereich sollten - ebenso wie in den übrigen Badebereichen -

Badeschuhe getragen werden.

Die Sitzroste der Saunen dürfen nicht mit Badeschuhen betreten werden, 

um diese nicht zu verschmutzen.

Auf den Sitzrosten müssen die Benutzer ein ausreichend großes Handtuch als 

Unterlage für die gesamte Körperauflagefläche einschließlich Füße benutzen.

Neben den üblichen routinemäßig durchgeführten Reinigungs- und 

Desinfektionsverfahren können die Saunen zur Keimreduktion - falls dies

nicht im laufenden Betrieb geschieht - auf Maximaltemperatur aufgeheizt werden.
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